— Proyecto, del latin proiectus:
intervencion deliberada y planifica-
da por parte de una persona o
ente que desea generar cambios
favorables en una situacion deter-
minada.

NO ES UNA CLINICA. ES UN PROYECTO DE VIDA

Un impactante espacio con
marcado estilo industrial nos reci-
be como escenario de un equipo
humano que trabaja con la cali-
dez por bandera. Hormigén des-
nudo y empatia. Tuberias de
acero y compromiso constante.
Luz nedn y eficacia sin alardes.
Los estudiados contrastes mar-
can el nacimiento de Salud y
Conocimiento en el 4-6 de la
calle Nicaragua de A Coruna, un
centro que promete ser diferente
desde el inicio. No es una clinica,
es un proyecto de vida.

S&C engancha en cuanto
cruzas la puerta. Ese es el objeti-
vo. El concepto de clinica en el
que el cliente solo se tumba,
pasivamente, para recibir un tra-
tamiento, o espera sentado a que
le den un folio con la dieta para
adelgazar a un mes del verano, o
vestido de “sport” efectda una
serie de ejercicios de estiramien-
to, dos veces por semana, a los
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que llama yoga, ha pasado a la
historia. S&C quiere implicarse en
tu proyecto de vida global. Su
mision es aportar tratamientos,
herramientas y conocimientos
adaptados a lo que cada paciente
necesita, para mejorar su salud y
su bienestar fisico y psicolégico.
Para acompanar a las personas
en su dia a dia y convertirlas tam-
bién en agentes de cambio de su
entorno.

A las diferentes especialida-
des profesionales (fisioterapia,
dietética y nutricion, psicologia,
podologia) y las salas de movi-
miento (entrenamiento personal,
readaptacidn, pilates, yoga), se
suma ademads un espacio de for-
macién con expertos de alto nivel.
Un calendario marcaré el inicio
de una serie de eventos dirigidos
a acercar informacion veraz y
buenos hébitos a la gente que
quiere dar un cambio a su estilo
de vida. “Te sentirds mejor”, pro-
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mete su enorme eslégan de vinilo
en la puerta. “Lo imposible solo
tarda un poco mas", recuerda
otro en el interior del centro. Toda
una declaracién de intenciones.

El futuro sera sostenible y
responsable o no serd. S&C abre
sus puertas para dar respuesta a
una sociedad cada vez mas con-
cienciada con los habitos saluda-
bles. Lo hace ademds apostando
por la vanguardia en el espacio y
en el disefio. Su equipo es cons-
ciente de que la innovacidn social
en salud y conocimiento no es
solo una tendencia, sino que ha
llegado para quedarse. Quiere
profundizar en las causas, mas
alld del simple tratamiento de los
sintomas. La cercania y la expe-
riencia son pilares de un espacio
que rompe estereotipos y plantea
interrogantes en cuanto cruzas la
puerta. No parece una clinica
porque no lo es. Es un proyecto
de vida.
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